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昔
か
ら
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
腸
内

菌
環
境
を
整
え
る
効
果
が
あ
る
と
い
う
こ

と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、最
近
、そ

の
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
（腸
の
中
に
住
む
細
菌
た

ち
の
生
態
系
）を
改
善
す
る
こ
と
に
人
々
の

関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
こ
と
か
ら
乳
酸
菌
配
合
商
品
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
、カ
ッ
プ
麺
や
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
に
も
乳
酸
菌
配
合
の
商
品
が
開
発
さ

れ
ま
し
た
。
乳
酸
菌
市
場
は
ど
こ
ま
で
広
が

り
続
け
る
の
で
し
ょ
う
か
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 去る2月15日（水）～17日は第35回目

となる健康博覧会が開催されました。

国内外の約550社が集いました。話題の

製品が数多く展示され、熱気にあふれ

ていました。また体験コーナーも充実

し、多くの人で賑わっていたのが印象

的でした。来場者は3日間で約3万6千人

で、会場内は人で溢れかえっていまし

た。 

 水素商材の出展社は約50社にも及び、

さまざまな新しいアイテムが展示されて

いました。水素水を始め、水素吸入、水素

発生素材、水素化粧品、水素カプセルな

ど、さらに多様な製品が所狭しと各ブー

スに展示されていました。今回の商品の

傾向としては目の前で水素を発生させ、

できたてを即摂取するというスタイル 

のものが多くなったようです。 

 また、手軽に取り入れられる 

サプリメント関連の出展も非常 

に多く、変化球系としては 

商品に水素は含まれていない 

けれども、体内で水素を発生 

させるしくみを利用する 

ものなど工夫された商品 

が注目されていました。 

編
集
後
記 

  

第
二
号
の
ニ
ュ
ー
ス
レ

タ
ー
は
健
康
博
覧
会

特
集
で
し
た
。
健
康
・

美
容
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に

私
た
ち
の
心
を
く
す
ぐ

る
商
品
が
数
多
く
開

発
さ
れ
、
来
場
者
も
興

味
津
々
で
し
た
。
（田
） 

第35回健康博覧会開催 

 このたびの健康博覧会にはEPOCH 

カンパニーは代理店のトラスト 

ライズ社と共同出展させていただき 

ました。出展が決まってから出展まで 

あまり時間がない中、準備を整え、 

無事当日を迎えました。 

 ブースには来日していた中国のお客さまや小売業者さま

などが訪れ、熱心に商品の説明を聞いたり、販売に興味を示

していただきました。60分の無料吸入体験チケットを配布し

ましたら、ぜひ体験してみたいというお声もありました。会社

でお客さまのお越しをお待ちしております。 

株式会社EPOCHカンパニー 

〒130-0022 

東京都墨田区江東橋4-24-5 

協新ビルヂング401号室 
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 日本で水素の効果について大学や病院で研

究が進められていることはご存じの方も多い

と思います。アメリカなどでも水素の研究が

進められていますが、現在、中国においても、

一流の病院を中心に水素ガスの補助治療に関

する研究が50数プロジェクト進行中です。 

 四川、河北、上海、江蘇、湖北など広範囲

にわたる多くの地域で臨床研究治療が行われ

ています。今後、どのような新たな発見が出

るのか、研究結果にぜひ注目したいですね。 

Ｑ：水素には副作用や中毒性はあるのですか？ 
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Ａ：水素は副作用は中毒性の心配はありません。 
 
 水素は悪玉活性酸素にだけ作用し、還元反応により、無
害な水に変わります。もし体の中に悪玉活性酸素がなけれ
ば、呼気として排出されたり、身体を通り抜けて体外へ出
て行きます。たとえ水素を多量摂取したとしても悪玉活性
酸素に反応しなかった余分な水素は身体からそのまま抜
けていくだけです。 
 
 また、厚生労働省では水素分子(H2)は、食品添加物
（192番）として安全性が認められています。 


