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現
場
か
ら 

  

温
暖
化
と
言
い
な
が
ら
も
今
年
に
入

り
益
々
冷
え
込
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
ね
。 

今
は
東
京
か
ら
で
も
富
士
山
が
は
っ
き

り
と
綺
麗
に
見
え
心
が
癒
さ
れ
ま
す
。 

富
士
山
が
綺
麗
に
見
え
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
っ
て
こ

と
な
ん
で
す
。 

  

乾
燥
す
る
と
起
こ
る
の
が
静
電
気
で

す
よ
ね
？
ひ
ど
い
時
は
触
れ
る
も
の
触

れ
る
も
の
ビ
リ
っ
て
す
る
の
で
本
当
に

ド
キ
ド
キ
し
ち
ゃ
い
ま
す
。 

 

で
も
こ
の
静
電
気
が
苦
手
な
の
は
人

だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。 

  

当
社
のH

B

シ
リ
ー
ズ
の
水
素
吸
入
器

も
静
電
気
が
苦
手
な
ん
で
す
。
静
電
気

が
機
械
の
中
に
入
り
込
む
と
故
障
の
原

因
に
な
り
ま
す
。 

 

以
前
お
客
様
で
泡
が
出
て
い
る
の
を

確
認
せ
ず
ガ
ス
が
出
て
い
る
も
の
と
思

い
そ
の
ま
ま
吸
入
し
て
い
た
ら
蓋
が
緩

ん
で
い
た
こ
と
に
よ
り
そ
こ
か
ら
静
電

気
が
入
っ
て
故
障
し
て
し
ま
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
で
す
か
ら
水
を
入
れ

る
と
こ
ろ
の
蓋
は
し
っ
か
り
と
締
ま
っ

て
い
る
か
確
認
を
し
て
、
カ
ッ
プ
に
も
き

ち
ん
と
適
量
の
お
水
を
入
れ
て
吸
入
し

て
く
だ
さ
い
ね
。
そ
れ
か
ら
生
成
ボ
タ

ン
を
押
し
た
ら
必
ず
カ
ッ
プ
の
お
水
か

ら
ブ
ク
ブ
ク
と
泡
が
出
て
い
る
こ
と
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
カ
ッ
プ
の
お
水

は
目
視
用
だ
け
で
な
く
静
電
気
防
止
の

意
味
も
あ
る
ん
で
す
よ
。 

  

ま
た
、
暖
房
を
よ
く
使
う
冬
は
、
乾

燥
し
て
い
る
大
気
が
暖
房
に
よ
り
更
に

乾
燥
が
進
む
の
だ
そ
う
で
す
。
で
す
か

ら
加
湿
器
と
共
に
吸
入
器
を
ご
使
用
い

た
だ
け
れ
ば
よ
り
安
心
で
す
。
も
し
加

湿
器
が
な
い
場
合
は
濡
れ
た
タ
オ
ル
を

お
部
屋
に
干
し
て
も
乾
燥
を
防
げ
ま
す

よ
。 

   

２
０
１
７
年
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
年
は
酉
年
で
す
。 

 

皆
様
に
末
長
く
当
社
の
機
械
を
ご
使

用
い
た
だ
く
為
に
も
正
し
い
環
境
で
正

し
い
使
用
方
法
を
チ
キ
ン
と
守
っ
て
水

素
ラ
イ
フ
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。 
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 「水素」は、この世で最もちいさな分

子。太陽では長い年月の間、大量の水素

が核融合して燃えていますが、水素は宇

宙ではもっとも豊富に存在する元素で、

地球上の地表部では、酸素、ケイ素に次

いで三番目に多く存在している元素です。 

 しかし、じつは、この地球上では「水

素」は単体で自然界に存在できません。 

「水素」のほとんどは水（H2O）という化

合物として存在しています。 

  

 

 

 ですから、理論的には、海が存在する

地球では、「水素」を無尽蔵につくり出

すことができるのです。 

 クリーンエネルギーとしての活用だけ

でなく美容や健康分野において素晴らし

い効果を発揮することができる水素を味

方につけてみませんか。 

編
集
後
記 

 

第
一
号
の
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー

は
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う

か
。
み
な
さ
ま
の
お
役
に

立
て
る
情
報
を
で
き
る
だ

け
多
く
発
信
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
第
二
号

を
お
楽
し
み
に
！
（田
） 

水素は無尽蔵？ 

 近年ブームとなっている「水素水」について、国民生活セン

ターが違法とみられる表示や広告が目立つと注意を呼び掛けてい

る。禁じられた健康効果をうたうだけでなく、水素自体が検出さ

れなかった製品もあった。 

 調査では、それぞれの水素水に実際に溶け込んでいた水素の濃

度も測った。開栓直後の容器入り水素水では濃度の表示があった

7商品のうち3商品で、3回の測定すべてで表示値の約85％～半分

以下だった。濃度表示のない商品では水素が全く検出されないも

のもあった。6商品の表示には、製造や出荷の際の濃度だと注意

書きがあった。 

 全国の消費生活センターに寄せられた水素水に関する相談件数

は2012年度以降、年々増加している。 

 水素は体に有害な活性酸素を取り除くという内容の論文が07年

に発表され、様々な臨床研究が行われるようになった。そのころ

から相次いで水素水関連商品が発売された。水素の医療面での研

究が進む一方、市販の水素水の効能効果についてはさまざまな意

見がある。        （2017年1月7日朝日新聞より抜粋） 
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水素吸入器HB-33 

水素ガス吸入が厚生労働省の先端医療Bに 

昨年12月9日、厚生労働省の発表により、水素ガス吸

入療法が第３項先進医療【先進医療Ｂ】として、世界で

初めて承認されました。 

http://www.mhlw.go.jp/topics/bukyoku/isei/sensiniry

o/kikan03.html 

 

心停止後患者のうち、自己心拍再開後も昏睡が持続

する患者を対象とし、集中治療室で18時間2％水素添

加酸素を人工呼吸器下に吸入する。 

 

水素の効果が医療の分野で 

認められ、注目されています。 

今後も医療機関で幅広く 

活躍するのではないでしょうか。 

多いに期待できますね。 

その水素水、ほんとうに水素入っていますか？ 

発行日2017年1月23日 

http://www.mhlw.go.jp/topics/bukyoku/isei/sensiniryo/kikan03.html
http://www.mhlw.go.jp/topics/bukyoku/isei/sensiniryo/kikan03.html
http://www.mhlw.go.jp/topics/bukyoku/isei/sensiniryo/kikan03.html
http://www.mhlw.go.jp/topics/bukyoku/isei/sensiniryo/kikan03.html

