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大
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で
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流
や
代
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機
能
が
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下
す
る
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め
で
す
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仕
事
中
は
30
分
に
１
回
立
ち
上

が
る
こ
と
を
意
識
す
る
、
会
議
を

立
っ
て
行
う
、
家
で
は
リ
モ
コ
ン
を

手
元
に
置
か
ず
に
立
ち
上
が
っ
て

家
電
を
操
作
す
る
と
い
っ
た
行
動

を
す
る
だ
け
で
も
違
う
そ
う
で
す
。

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
良
い
健
康

習
慣
を
身
に
つ
け
た
い
で
す
ね
。
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サステナブルツーリズム（持続可能な観光）とはUNWTO（国連世界観光機関）によって「訪問客、業界、環境
および訪問客を受け入れるコミュニティのニーズに対応しつつ、現在および将来の経済、社会、環境への影響
を十分に考慮する観光」と定義づけられています。旅行先の地域文化と環境の保全を第一に考えて、 観光客が
一方的に旅行先のコンテンツを消費するだけでなく、そこに住む地域の人々の生活も豊かになるように考えら
れた旅をすることです。地域住民、観光客、観光業に携わる人がいずれも満たされることを目指します。

人々の生活が豊かになり観光旅行が大衆に広まったことで、リゾート開発による自然破壊や、ごみの問題が
発生しました。また、多くの観光客が殺到するオーバーツーリズムによって地域住民の暮らしに影響が出るよ
うになりました。こういった問題に対応するため、サステナブルツーリズムが提唱されるようになりました。
ポストコロナ時代を迎えて旅行需要が本格化する中、サステナブルツーリズムが注目されています。

秋の花粉症を引き起こす主な原因は、ブタクサやヨモギ、カナムグラといっ

た背の低い雑草の花粉です。スギやヒノキなどの花粉のように、風に乗って数

十～数百kmも飛散することはありませんが、これらの植物は、公園や河川敷、

道ばた、家の庭など、身近な所によく生えています。

スギ花粉の大きさは30～40μm（マイクロメートル：1μm＝0.001mm）ですが、

ブタクサの花粉はその半分程度の18～20μm。換気口の隙間などから、簡単に家

の中へと侵入してしまいます。

サステナブルツーリズム（持続可能な観光）とは

花粉ではありませんが、ホコリやカビ、ダニの死骸などのハウスダストによる通年性アレル

ギー性鼻炎もあります。ダニは高温・多湿を好むため、梅雨時期～夏に大繁殖した結果、秋にな

るとダニの死骸が増え、アレルギーを起こしやすくなります。

花粉症、アレルギー性鼻炎対策としては、マスク等以外に水素吸入をおすすめします。また、

屋内に侵入した花粉とハウスダストに対してはこまめに部屋の掃除をすることが有効です。

合掌造りで有名な岐阜県の白川村では高速道路の開通などによって旅行者が急
増しました。静かな村の住民の生活が脅かされる、環境破壊のリスクがあると考
え、冬期に行われるライトアップイベントを予約制としたり、地域住民に配慮し
て見学時間を限定するなどしてきました。また、合掌造りの屋根を作るための
「茅刈り」を観光に組み込むなど、観光客が地域住民に寄り添うことができるよ
うな体験を提供する取り組みも行われています。このように地域住民の生活と文
化が守られると同時に、観光客も豊かな体験をできることが、持続可能な観光で
あるサステナブルツーリズムです。

白川村の合掌造り

カナムグラ

ブタクサ

ヨモギ


	スライド 1

